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Project Kijk mij nou, herstel in beeld

Naam: “De veerkracht van een mens om met tegenslagen om te gaan kan bergen verzetten.
Hoe kan de professional de cliént helpen zijn veerkracht te ontdekken en te benutten?
Hierop probeert HertstelU handreikingen te doen via een pakket dat herstellen en herste-
londersteunende zorg binnen de GGZ handen en voeten geeft.

Met het project ‘Kijk mij nou’ zetten wij fotografiesessies in die de cliént aanzetten tot het
ontdekken van talenten en krachten. Van hieruit gaat het verder naar het ondernemen

van activiteiten die de kwaliteit van het dagelijks leven doen toenemen. 15 cliénten uit de
langdurige zorg hebben een dergelijk proces doorlopen en hun bevindingen zijn vastgelegd
in een full colour fotoboek en een prachtige fototentoonstelling. De fototentoonstelling
reist momenteel langs GGZ instellingen HBO opleidingen en universiteiten voorzien van een

pakket aan workshops.”

www.herstel4u.nl
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