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Project Schrijfworkshops Pseudoniem 

Naam: “Vriendendiensten Deventer is er voor mensen die met de psychiatrie in aanraking 

zijn of zijn geweest, of die psychosociale problemen ondervinden. En die behoefte hebben 

aan meer sociale contacten en/of op zoek zijn naar informatie die speciaal voor hen van 

belang is. 

In 2012 heeft Vriendendiensten Deventer weer subsidie gekregen voor het project ‘Pseudo-

niem’. Dit project houdt in dat één vrijwillig medewerker een groep mensen kon begelei-

den bij het schrijven in thema’s. Het doel is onder andere dat ervaringen kunnen worden 

uitgewisseld, positieve erva-ring van het schrijven wordt beleefd en dat er de mogelijkheid 

is tot persoonlijke groei. De deelnemer kan zijn/haar eigen verhaal kwijt aan papier in een 

bepaalde vorm.

Nieuwe mogelijkheden tot het schrijven werden onderzocht doordat de medewerker nieuwe 

schrijfvormen heeft aangedragen (Elfjes, foto- en spreukverhaal, dagboek enzovoort). Uitein-

delijk hadden de schrijvers de mogelijkheid om verhalen in te leveren voor het Bagage-

boekje. Dit bijzondere boekje is tijdens een feestelijke bijeenkomst uitgereikt. Vrienden en 

familieleden van de schrijvers en bestuursleden van de Wittenbergstichting waren hierbij 

aanwezig.”

www.vriendendienstendeventer.nl 


